Zerffiziert nach DIN 1SO 9001 GASTROENTEROLOGIE KOLN WEST

STAHLER - STENSCHKE - SCHNITZLER & KOLLEGEN

Untersuchung mit PLENVU® NACH 10.00 Uhr

Bitte bringen Sie zum Untersuchungstag unbedingt den Aufklarungsbogen mit!

Um das bestmdgliche Ergebnis bei dieser Untersuchung zu erzielen, ist ein gereinigter Darm erforderlich.
Eine Packung PLENVU® enthélt je 3 Beutel: einen Beutel Dosis 1 und zwei Beutel Dosis 2 (Beutel A+B).

Folgende Punkte sind daher unbedingt einzuhalten: 3 Tage vorher keine kérnerhaltigen Produkte
Am Tag vor der Untersuchung:

FrihstlUck: Toastbrot mit Kase, Wurst oder Gelee.
Kein Mittagessen!

Zwischen 16.00 - 18.00 Uhr bitte den Inhalt von Dosis 1 in 500 ml Wasser unter langem UmrUhren (ca 4-5
Minuten) auflésen, bis die Flussigkeit vallig klar ist. (Dies funktioniert auch in einem Shaker). Zur Verbesserung
des Geschmacks bitte kalt trinken. Bitte trinken Sie die fertige L6sung langsam und in kleinen Schlucken, mit
oder ohne Strohhalm Uber eine Stunde. Bitte vor jedem Schluck immer wieder umrthren!

Danach trinken Sie bitte nochmal 500ml (0,5l) einer klaren FlUssigkeit. Sie durfen alles trinken, was flussig
und Kklar ist, z.B. Mineralwasser, gesuBten Tee, Eistee, Limonade, Apfelsaft und Hihnerbrihe mit Salz oder
Maggi. Traubenzucker oder Bonbons sind erlaubt. Achtung: Keine roten Safte und keine Milch!

Am Tag der Untersuchung:
Bitte weiter nichts essen, nur trinken (s.0.).

4 Stunden vor Ilhrem Termin flllen sie den Inhalt von Dosis 2 (Beutel A+B) in ein Gefal3 geben Sie 500 ml
(0,5 Liter) Wasser hinzu. VerrUhren Sie das Ganze bis die Flissigkeit nahezu klar ist (dies kann einige Minuten
dauern). Bitte trinken Sie die fertige L6sung langsam und in kleinen Schlucken, mit oder ohne Strohhalm tber
eine Stunde. Bitte vor jedem Schluck immer wieder umrUhren!

Danach trinken Sie bitte erneut 500ml (0,5I) einer klaren Flissigkeit. Sie dirfen alles trinken, was flissig und
klar ist, z.B. Mineralwasser, gesuBten Tee, Eistee, Limonade, Apfelsaft und Huhnerbrihe mit Salz oder Maggi.
Traubenzucker oder Bonbons sind erlaubt. Achtung: Keine roten Séafte und keine Milch!

Kommen Sie ohne Hetze zum vereinbarten Termin zu uns. Falls Sie beflrchten, die Darmreinigung sei nicht
ganz gegllckt, sagen Sie uns bitte vorher telefonisch Bescheid.

Die Untersuchung findet in kurzzeitiger Narkose im Liegen statt. Sie sind dabei bekleidet.

Bitte planen Sie insgesamt ca. 2-3 Stunden fur evtl. Wartezeit, Untersuchung (ca. 20 min.), Ruhephase
und anschlieBendes Gesprach mit dem Arzt ein!

Bitte unbedingt beachten!

Sie durfen aufgrund der Narkose nach der Untersuchung bis zum Folgetag nicht Auto fahren. Es besteht kein
Versicherungsschutz! Sie sollten sich entweder abholen lassen oder auf Bus, Bahn oder Taxi umsteigen.

Sollten Sie blutverdinnende Medikamente oder Acetylsalicylsdurehaltige Medikamente (ASS, Aspirin etc.)
einnehmen, missen wir vorher darliber gesprochen haben. Sollten Sie an Diabetes leiden, Tabletten einneh-
men oder Insulin spritzen, mussen wir auch dartber vorher gesprochen haben.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns bitte an (Tel. 0 22 34 / 94 90 30).
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